Amicale Laique du Mourillon

PROGRAMME DES RANDONNEES DE SEPTEMBRE A DECEMBRE 2026
Responsables d’activité : Claude (06.95.26.34.52 les jeudis) & Lucien (06.83.94.91.35 les dimanches)

Date Itinéraire Difficulté | Distance | Dénivelé | Animateur
2(? ;:;;:rilloere (Giens) Feportdu e 2,50 € ** 11 km 250m Franoise
27[);232212{:re (La Londe—lesljl;gf:;;iére 2,50 € ¥ 10 km 150'm Jean-Louis
Ziﬁgﬁf (Hyeres) pesomine 2,00 € i 12 km 10m Lucien
8 cl)il‘jcijre (La Seyne/II;/([eefr(;rt e Cap Bl 1,00 € 15% 6 km 200m Claude
11:)111(1)1:(1);};2 (La Crau) e enoule 1,50 € ** 14 km 20m Frangolse
]1)81?:’(2(1;};2 (Garéoult) Amaren 3,00 € o 12 km 450 m Christian
;)Sirgir;;};g (Ri]i) Laxs)de Sylvain (Changement d’he;f(e))o . % % 13 km 300 m Jean-Louis
l:? Iilr(r)l\?:r:l}llie (Le Pradet) o Garonne 1,50 € i 7km 200m Alain
12 n](f\lfl:r;bre (Ollioules) e ros Cemvea 1,00 € " > km 150m Claude
1? rilr(?\?:;};)ere (Siou Blanc)Le chene Mista! 2,00 € ** 13 km 350 m Jean-Louis
2? ;Igj:;};ie (La Crau) o Navare 1,50 € i 6 km 200 m Alain
6D<;glzrr1flilfe (Siou Blanc) v Grandcap 2,00 € ** 10km 300 m Christian
10 ;e?:e(ilinbre (Toulon) e Condon Looe| 157 > km 160m Claude
1?;?::;}1;; (Toulon) e aon 1,00 € ** 13 km 350 m Jean-Louis

TELEPHONE DES ANIMATEURS :

Alain 06.75.63.09.61  /

Claude 06.95.26.34.52 /

Christian 06.95.30.75.91 / Frangoise 06.85.65.44.23 / Jean-Louis 07.71.86.91.58 / Lucien 06.83.94.91.35.

Modalités pratiques en page suivante >=2>=>




V4

MODALITES PRATIQUES

PROGRAMME : Il sera respecté dans la mesure du possible, en tenant compte des caprices

du temps. Toujours prévoir son casse-crotite, de bonnes chaussures, d’éventuels batons de marche

et un imperméable.

En raison de changements éventuels, ce programme n’est plus diffusé par messagerie ou par
courriel. Il convient de se reporter SYSTEMATIQUEMENT au site internet de I’Amicale.

ANNULATION DE DERNIERE HEURE : En raison d’intempéries, notamment, un message
est adressé le plus tot possible aux randonneurs. Cependant, ’animateur est appelé a se déplacer
sur le lieu de rendez-vous afin de renseigner les personnes qui n’auraient pas eu connaissance de

I’annulation.

DEPARTS : Rendez-vous au Mourillon, sur le parking situé en face la salle des mariages,
pres de la piscine de Port-Marchand. Il est recommandé de s’y rendre 10 minutes avant, afin
d’organiser le co-voiturage

- le dimanche : départ a 9 h 00.

- lejeudi : départ a 9 h 30.

NIVEAUX DE DIFFICULTE: 1 * (facile, pour tous), 1,5 * (assez facile, passages un peu

chaotiques), 2 ** (moyen, pour marcheurs aguerris) et 3 *** (difficile, pour randonneurs confirmés).

CERTIFICAT MEDICAL : Obligatoire pour les nouveaux inscrits.
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