Amicale Laique du Mourillon

Responsable d’activité : Claudie (06.62.24.60.01)

PROGRAMME DES RANDONNEES D’OCTOBRE A DECEMBRE 2025

Date Itinéraire Difficulté | Distance | Dénivelé | Animateur
9 cl)i]:(ijre (Bornljszljse-f/l?;ncl)zz; - Fossett(zl,OO € r 9 km 10m Claude
]132”:)‘;2‘5;2 Belgentier 200 € 2 12 km 200 m Jean-Louis
?9112;1;;}2 (Les Mayor}silC e Bneareets 3,00 € r 10km 100 m Christian
?;?:tr;;tg (Bras) pontde St Sumian 4,00€ v 12 km 350 m Lucien
2[:(1)1\1:;;;1; (Giens) ror e 2,00 € v 8 km 120m Alain
9?:::;:; (HyéreI;;es Salins - vers La Londe 200 € 1* 12 km négligeable Lucien
| el st | o | g | aon | o
1? ;T::;};ere (Le Revest) o pell 2,00 € 2" 12 km 200m Jean-Louis
Dimee | Lot dnane-plcastanter | e | | aom | s
3(? ;?::;}:re (La Crau) o v 2,00 € r 6 km 200m Alain
7[);2211:‘:12 (Carqueifa();;ge i Bayarde 2,00 € 27 12 km 200m Jean-Louis
11 ;e?:e(ilinbre (La Valel’:ti—sc?lrlr—l\?::) o Condon 2,00 € Lo 6 km 100 m Claude
Dimanche La Courtine - Chateauvallon o 8 km 200 m Francoise

14 décembre

(Toulon)

2,00 €

TELEPHONES DES ANIMATEURS :

Alain 06.75.63.09.61 /

Claude 06.95.26.34.52 /

Christian 06.95.30.75.91 / Francoise 06.85.65.44.23 / Jean-Louis 07.71.86.91.58 / Lucien 06.83.94.91.35.

PROGRAMME : Il sera respecté dans la mesure du possible, en tenant compte des caprices du temps.

Toujours prévoir son casse-crofite, de bonnes chaussures, d’éventuels batons de marche et un imperméable.

DEPARTS : Le dimanche 2 9 heures, au Mourillon, sur le parking situé en face de la salle des

mariages, pres de la piscine de Port-Marchand. Le jeudi a 9 heures 30 sur ce méme lieu. Il est recommandé de

s’y rendre 10 minutes avant, afin d’organiser le co-voiturage

CO-VOITURAGE : Sur décision du Conseil d’Administration et des animateurs de randonnée, afin

d’harmoniser les conditions de déplacements entre chauffeurs et passagers, une participation aux frais de route

a été instituée (Cf. calculs selon application « Mappy » - tarif pour 4 personnes/véhicule).

NIVEAUX DE DIFFICULTE: 1 * (trés facile, pour tous), 1,5 * (assez facile, passages un peu

chaotiques), 2 ** (moyen, pour marcheurs aguerris) et 3 *** (difficile, pour randonneurs confirmés).

CERTIFICAT MEDICAL : Obligatoire pour les nouveaux inscrits.




